
～利用登録家庭NO.11,000を迎えました！～

利用カードの右下に記載してあるナンバー。利用者のみなさんは見覚えがあるか

と思います。広場ではひと家庭につき１番とし、今までたくさんの子育て家庭と出

会ってきました。そしてなんと…３月末に登録NO.11,000を迎えることができま

した～！23年間で11,000以上のご家庭が利用してくださったということになりま

す。記念に４月末に行われたひろば通常総会にて、ささやかですがセレモニーを行

いました。これからも自分たちにできることを丁寧に、子育て家庭に寄り添った支

援を続けていきます。

les Volubilis ― ﾚ ｳﾞｫﾘｭﾋﾞﾘｽ ― VOL.52 令和８年

ごあいさつ

〒９２４－０８８５ 白山市殿町３９番地

<TEL> ０７６－２７５－８６７７

<HP> https://oyako-asagao.com

＜ひろば開設時間＞ 月曜日～土曜日 ９:３０～１６:００

（水・土は１５:００まで）

＜相談受付時間＞ 月曜日～土曜日 ９:００～１７:００

＊毎月の休館や詳細は「あさがおだより」でご確認ください

認定NPO法人おやこの広場あさがお

いつもあさがおの活動を応援してくださる皆様、そして利用してくださる親子の皆さん、ありが

とうございます。ニュースレター52号をお届けします。

あさがおは今年２４年目を迎え、３月には登録家庭11,000を超えました。地域で活動を続けて
いるからこそのつながりは、私達の大切な財産です。
昨年度の利用者数は延べ13,３０５人、会員数は正会員賛助会員様あわせて2２７個人団体の皆
さんと出会い、支えていただきました。その他、相談事業では1,３６４件の対応をし、訪問事業
は5４５回と、多くのご家庭にお伺いさせていただきました。また、夜間支援としてスタートし
た「親子ショートステイ事業」の利用も８組の利用がありました。

さて、先日、赤ちゃんの意見表明権について考える研修の機会がありました。
赤ちゃんにも意見表明権ってあるの？と思われるかもしれませんが、こどもの意見表明権は言葉
を話せる子どもだけのものではなく、まだ言葉を話せない赤ちゃんにもあります。泣いたり、ぐ
ずったり、全身で意思表示をしますもんね。「今、何を言いたいのかな」と言葉を考えると、そ
の子なりの意志や願い、感じ方、見方・・声が聞こえてきます。ついつい大人の勝手な価値観や
都合が優先されがちですが、大事な視点を再確認する場でありました。

私達の「子育て支援」は支援ではなく「エンパワーすること」。地域で育つ・地域が育つ活動を
これからも心を通わせて実践していきたいと思います。引き続きよろしくお願いいたします。

～ランチタイム復活しました！～

コロナ禍前の広場では定番だったランチタイム。みんなで

準備をして、一緒に食べて、お互いの子を見合いながら後

片付けをして…そんな日常ができなくなってしまってから

だいぶ時間が経ちましたが、ようやく復活しました！以前よりも時間は長めに

なり、11:30～13:00までご利用できます。電子レンジもあるので温めも可

能。みんなはどうやって食べさせているのかな？どんなものを食べている？？

など、一緒に食べることでわかることもたくさんあります。何より、みんなで

食べると楽しいし、おいしいですよね♪普段のランチタイムを利用するのは

ちょっとドキドキするな…という方はあったかい汁物を一緒に食べる『ランチ

会』はいかがですか？

ぜひご参加くださいね。

＜事業内容＞

◎地域子育て支援拠点

◎利用者支援事業

◎家庭訪問型子育て支援（ホームスタート）

◎親子ショートステイ

◎一時預かり事業

◎産前産後安心ヘルパー派遣事業

◎子育て関連の情報提供

◎プレママプレパパ講座

◎研修会・講座

◎親支援プログラム

◎パパネット

◎世代間交流：次世代育成（学生）・山麓地区交流

◎出前広場

◎ファミリー支援 ◎サークル支援



能登支援
活動報告

発災から丸２年半の月日が流れました。まだまだ課題山積の被災地ですが、つながったご縁を大切に
訪問を続けています。
能登の皆さんが少しずつ前を向き、踏ん張って立ち上がっていく姿に逆に力をもらうことばかりです。
こども達の成長に希望を感じ、あらためて平和な日常生活の有難さを思います。
今後も継続して関わり、現状を伝えていきたいと思います。能登はこれから『祭り』の季節。引き続
き、みんなで思いを届けていきましょう。

7月 『こども食堂＠珠洲』
珠洲市で現地のママスタッフさん達による『こども食堂』が
はじまりました。
子育て家庭はもちろん、幅広い世代の地域皆さんの居場所となり、
誰も孤立しない交流の拠点をママさん達でつくったというのが感動で、
早速応援に行ってきました。
発災当初、金沢の妊婦避難所や２次避難所、あさがおのサロンで会ってい
たママや子ども達とも再会できました。
「みんな！元気でいてくれてありがとう～！また行くよ～～♡」

『支援者支援』

引き続き、石川県精神保健福祉士会と一緒に能登地区の保育園やこども園、

放課後児童クラブ等に出向き、支援者面談を定期的に続けています。

家庭訪問型のホームスタート事業は2015年の開始から11年になりました。令和7年度の利用は36件、

訪問回数は269回でした。ホームスタートは豊かな子育て、子育ちのために誰でも利用してもらいた

い活動です。子育て中は、誰もが孤立感や孤独感を感じますが、心を寄り添わせた訪問で孤独な「孤育

て」ではなく「共育て」に。地域とつながりましょう♡

～ビジター活動報告～

◎９月12日 防災講座

◎９月29日 福祉ふれあいまつり内での周知活動

◎11月４日 ORANGEWALK参加

◎11月22日  救急救命講座

◎通年  能登支援「着物巾着つくり」 

～研修・定例会報告～

９月の防災講座、11月の救急講座は広場のママ達と一緒に学び

ました。いつ起こるかわからない、それは訪問中でも同じことで

す。いざまさかの時に落ちついて行動ができるよう、ビジターの

みなさんと定期的に学んでいきたいと思います。

10月の定例会では「協働」の研修として、2人ペアになり一緒に

折り紙を折りました。ここはどうすればいい？これでいいよね？

などあーだこーだと言いながらやる作業は、ひとりじゃない安心

感や一緒に作る楽しさを感じるHSの

協働の体感でした。３月の産前支援研修では

保健師さん、助産師さんの講義で市の事業や

妊婦さんへの配慮など、より深く学びました。

ホームスタートは地域の先輩ママが

ボランティア（ホームビジター）として

子育て家庭に訪問する活動です

一緒にお話したり、一緒に家事をしたり、

フレンドリーに関わります♡

どなたでもお気軽にお問い合わせください

ホーム
スタート

昨年度、ホームスタート・ジャパンはホームスター

ト(ＨＳ)を利用した家庭の全国アンケートを実施し

ました。その中にはたくさんの自由記述の言葉

が書かれており、エンパワメントされた利用者の

方々の感想に改めてＨＳの活動が大事な地域資源で

あると感じました。また、同時に保健師さんとの連

携をより深めるために保健師インタビューも実施し、

連携ガイドも作成しました。インタビューからは支

援の「スキマ」にHSの活動が重要な役割を担って

いることもわかりました。

今まで６歳以下のご家庭が対象でしたが、学齢期の

訪問もできるようになり、より一層、多様なご家

庭に訪問や支援が届けられるようになりました。

これからも妊娠期から切れ目なく親子に寄り添い

訪問できるよう、関係機関とも連携しながら活動を

続けていきます。

～第７期ホームビジター養成講座を開催します～

10月に広場にてホームビジターの養成講座を開催する予定

です。知り合いでご興味がある方などいましたら、今からぜ

ひお誘いのほど、よろしくお願いいたします！

＝つぶやき＝
【世界最強のおもちゃは？】
どの国の子どもであっても、「いないいないばぁ」は世界最強のおもちゃ！おもちゃを豊かにもっている子どもであっても、
手と声と顔のこのおもちゃは、世界最強の心が通じるおもちゃです☆



10月12日『ちびっこ縁日・秋まつり』

恒例のまっとうまちなか商店街の秋まつりに参加しまし

た。半袖がちょうどよい陽気の中、たくさんの親子連れ

が遊びに来てくれました♪

今回は縁日定番の「ひもくじ」を始め「スーパーボール

すくい」や初登場の「たこ焼きビンゴ」のゲームをしまし

た。繰り返し遊びに来てくれる子もいるくらいの大盛況！

楽しそうに遊んでいる姿を見ると、私たちスタッフもうれし

くなりました～！地域に出向いての行事は、お久しぶり

の方と再会できるのも醍醐味♡懐かしい思い出を思い返

しながら、つかの間の時間でしたがお話することが

できてよかったです。みなさま足を運んでくださり

ありがとうございました～！

6月4・5日『ランチ会』

みんなで一緒にごはんを食べたらおいしいよね～！か

ら始まったランチ企画！スタッフ手作りの汁物をみん

なでテーブルを囲んで一緒に食べました。

4日は豚汁、5日は鶏だんごスープ♡

普段は家でササっと済ませがちな

ママのごはん。お話ししたり、他

のお子さんの食事の様子を見たり

しながらココロもカラダもほっこ

りとする時間となりました。

好評につき、今年度は７月、9月、

10月、11月、1月、3月と実施し

いろんな汁物(時にはデザートも！)

をみんなで一緒に食べました。

昨年度の活動をご紹介♪みんなで一緒に♡が詰まった１年でした！

月ごとにテーマを決めて開催した行事はどれも好評！

その時々のニーズに合わせた内容を考えながら行いました

5月27日

『子育てママパパ向け英会話交流会』

白山市国際交流員のニコルさんによる英会話

交流会を広場で行いました。ニコルさんは日本語がとっても上

手なので英会話に慣れていない方も安心して参加できました♪

おままごとの食材を使って簡単な単語を言ったり、英語の手遊

びを一緒に体験しウォーミングアッ

プ。その後、アメリカの子育てにつ

いて紹介していただきました。

ママ達からもたくさん質問があり、

英語、日本語の両方でコミュニケー

ションを楽しみました。

広場の様子

縁日といえば…
トトロがめじるし！

欲しい景品が当たるまで何度も挑戦するお友だちもいました！

いつもの広場で気軽に英語体験♪

食事のようす

7月11日『入園申請について』の説明会

昨年度と同様、白山市保育こども園課の方に来ていただき、

入園申請についての説明会を行いました。市の窓口に出向い

たり、電話して問い合わせをすることはできますが、小さい

お子さんを連れて話を聞くのは大変なこともありますよね。

いつも来ている広場でお子さんを遊ばせながら、気になって

いることを直接聞くことができると毎回好評です！

１０月から始まる申請を前に、手続きの流れや必要な書類、

認定についてなどをお話してもらいました。また広場にある

今までの質問をまとめた質問集の中からピックアップして回

答してくださいました。個別の質問にも対応していただき、

本当にありがとうございました！

９月12日『防災を学ぼう！』
～避難訓練・消火訓練・防災士さんのお話～

いつ起こるかわからない災害のため

には日ごろからの備えが大切です。

避難訓練、消火訓練では消防士さんのご指導

のもと行いました。実際に広場から外へ避難

してみると、かばんは？靴は履いていく？な

ど気になることもたくさん。想像するだけで

はなく、実際にやってみることが１番ですね。広場に戻り、

次は防災士（川上事務局長と金城大学看護学部の田村先

生）から能登震災のようすや準備するとよいグッズの紹介

などをお話していただきました。

持ち出し用かばんに食料ストック…コ

ンパクトに収まっている中からたくさ

んのグッズが出てきてみなさん驚いて

いました。いざとなったときに慌てず

に行動できるように“気づいたとき”

から備えを！

初登場の「たこ焼きビンゴ」
ボールがはねたり飛んだりで

楽しそうでしたよ～♪



８月30日・11月29日『親子ジオ体験教室～自然と風土の親子ふれあい交流会～』
主催:白山市教育委員会事務局生涯学習課／共催:金城大学短期大学部幼児教育学科

世代間交流事業から名前が変わりリニューアル！

白山市にある自然豊かな環境のなかでジオパーク学習を通して交流をし

ます。世代間交流のときと同様に、学生さんも一緒に水遊びや自然探し

など、その時期に合わせた外遊びを思いっきり楽しみました。

お昼ごはんはばあちゃん特製♡おいしいごはんに胸がいっぱい、おな

かがいっぱいになりましたよ！昼食後におこなった家族交流会では、

人生の先輩であるばあちゃんたちも交えて一緒に話をしました。学生

さんによるパネルシアターや読みきかせなどもあり、盛りだくさんな

内容のジオ体験教室♪次年度は年間３回を予定しておりますので

お楽しみに～！

６月・８月・10月・12月・３月

『おなまえ手形・足型アートワークショップ』

習字教室の先生でもある、ママエステでおなじみの

鳥竹さんがその場でレイアウトしながら書いてくれ

る世界でひとつだけの作品。用紙に手形か足型を押してお名前が入り

ます。仕上りはできてからのお

楽しみ♪毎回かわいい作品がた

くさん並んでいましたよ～♡

   今年度も開催予定です！

ばあちゃんを交えての
家族交流会

ばあちゃんの
ときはね…

11月22日『救命講座』

松任消防署の方に来ていただき

乳児や学齢期の人形を使って心

肺蘇生や人工呼吸、AEDの使用

方法などを教えてもらいました。

今回は土曜に開催したのでパパ

やおばあちゃんなどご家族での

参加が多かったことから、みな

さんの関心の高さがよくわかり

ました。実際にやってみること

で、体勢や力加減などわかることもたくさん！イメー

ジだけではなく、正しい知識をきちんと

専門の方に聞くことができよかったです。

防災同様、いざというときのためにも定

期的に開催してほしいとの感想が多かっ

たので、次年度も実施予定です！

12月４日

『子どもの発達に寄り添ったおもちゃの遊び方、選び方』

広場では、どんなおもちゃを選んだらい

い？どうやって遊んであげたらいい？と

いうようなママたちの声をよく聞きます。

そんなママたちに向けて、「こころとか

らだを育むおもちゃ くるーん」代表の

西さんをお招きし、おもちゃ講座を開催

しました。月齢によってどこまで視えているのか、どんなことを

するのか、そしてそのときにどんなおもちゃを選ぶといいのかを

丁寧に教えていただき、参加者だけでなくスタッフもへぇ～！と

なることばかりでした。感想からは“成長過程で選ぶヒントがわ

かってよかった”という声が多くあり、知っていることでママ達

の気持ちがラクになるように

感じました。最後にわらべう

たあそびを紹介してもらい、

親子一緒に触れ合い楽しみな

がら学ぶ機会となりました。
12月20日『みんなで一緒にクリスマス2025』

今年はボランティアの方を含め、総勢１３２名の参加が

あった毎年恒例のクリスマス会☆

助産師さんも所属しているハーモニカ演奏から始まり、男

女11名の混声合唱に感動したあとは、スタッフによる手遊

びや出し物で盛り上がりました♪サンタ＆トナカイさんか

ら、ひとりひとりにお菓子袋のプレゼント渡しもあってみなさん大喜び♪そして最後は

メインイベントの大抽選会！！今年は何が当たるかな？と参加者みんなのウキウキワク

ワクが伝わってくる時間でした。今年も地

域や賛助会員のみなさまが、行事への協賛を快く引き受

けてくださったおかげで無事開催することができました。

本当にありがとうございました♡ サンタさんによる抽選会は
大盛り上がりでした♪

加減を見ながら体験中

うさぎちゃんも出てきて
みんな大喜び！！

ベビマ・ベビママヨガ
ボウスプリングヨガ

などの行事もありました～



親支援
プログラム

２～５ヶ月の赤ちゃんを初めて育てているママたちが、毎

回同じメンバーで集まるプログラムです。

赤ちゃんとの過ごし方やこんなときどうしてる？などを話

しながら交流します。

今年度は、年間５回開催で31組の参加がありました。

地域や人とつながり、一緒に子育てしていきましょう！

〈参加した感想〉

・同じくらいの月齢のママと話すことが今までなかったの

で悩みや気になっていることを共有できてスッキリした

・この時間が毎週の楽しみになっていた

・参加するか迷ったけど、たくさん話もでき、近い月齢の

赤ちゃんの様子もわかり参加してよかった

・大人と話せる機会があってよかった

・いろいろな話を聞けたこと、悩み

が自分だけじゃないことを知れて

うれしく安心した

・外出するきっかけになりよかった

このプログラムは、ちょっとお子さんと離れて、参加者がそ

れぞれに抱えている悩みや関心事を出しあい、話しあいなが

ら自分らしい子育てのしかたを学んでいきます。

今年度は１～３歳のお子さんを持つお母さんを対象に６～７

月の間で行われ、８組の参加がありました。

プログラム中、お子さんは広場スタッフと一緒に過ごします。

２時間というほんの少しの時間ですが、お子さんと離れてお

母さんが自分自身と向き合う大切な時間です。

〈参加した感想〉

・自分の気づかない自分に気づけた

・悩んでいるのは自分だけではないのだと

思えた

・お茶を飲みながら緊張しない環境がよかった

・自分なりにやってみようと思い、実践することができた

・託児があるので、大人だけの会話が久しぶりにできてよか

った

・他の方の話しを聞いて、自分なりに工夫してやってみよう

と思った

R8年度のNPプログラムは
６～７月に開催します！

NPプログラムの様子

こっこ‘sるーむの様子

『完璧な親なんていない！』

NPプログラム

広場には２種類の親支援プログラムがあります。

たくさんの情報がある中で、自分にあった子育てを見つけるのは本当に大変なことです。

実際にみんなどうしているのか、どう思っているのか…毎週顔を合わせ、関係性を作りながら情報交

換をしていきます。

私の子どもから私たちの子どもたちへ

昨年度、こっこ’sるーむに参加したママ達が１年を通して

継続的に広場を利用し、協力し合いながら、それぞれの子ど

も達の成長をともに喜び「子育てが楽しい」と話す様子に、

とても感動しました。今、SNSやChatGPTといったスマホ

ひとつで解決するような時代となってきているなかで、つな

がりやすくはなっているけれども、たくさんの情報であふれ、

どれが自分に合っているのかがわかりづらくなっているよう

に思います。そんななかでママ同士がつながり、顔が見える

関係性ができていくことは情報だけではない、子育てに向き

合う気持ちそのものも共有できる心強さがあります。子ども

とともにママも成長してる姿に、広場の理念である「私の子

どもから私たちの子どもたちへ」の姿だと実感しました。

そのうちのひとりの方に、「ママにとっての広場について」

お聞きしたのでご紹介いたします。

初めての育児は想像をはるかに超える
くらい大変で幸せなことばかりでなく
不安や悩み、ストレスもたくさん
ありました。
ですが、相談相手も周りにおらず
大人と話す機会がありませんでした。

あさがおの存在を知り、初めて利用したと
きは少し緊張していましたが、スタッフの方が優しく声をか
けてくださり、すぐにリラックスできました。

子どもも同じくらいの月齢の
お友だちと関わることで
楽しみながら刺激を与えられました。

母親同士が気軽に話せるので
知識や情報も得ながら
リフレッシュすることができます。

親しみやすいスタッフさん
ばかりなので今ではなんでも相談でき
私の癒しの時間になっています。

スタッフさんは知識と経験が豊富なのでとても心強いです。

いつでも笑顔で温かく迎えてくれる場所。 
安心して過ごせる場所。
親子共に大切な場所です。
これからも大切にしていきたいと思います。

ご協力いただいたママありがとうございました♡

私にとっての
おやこの広場あさがお

ママからのコメント



広場では金城大学看護学部の

実習や金城大学短期大学部幼

児教育学科の授業協力、地域

の中学校の職場体験など、学生さん達の受け入れ

をしています。実習の目的はそれぞれ違いますが、

地域にこういう場所があるということを知っても

らえるよい機会となっています。実際、実習に来

ていた学生さんがママとなって遊びに来てくれる

…なんてことも。声をかけにくそうにしていると

ママ達の方から話しかけてくださる場面も多々あ

ります。広場に遊びに来たときに、学生さん達と

関わることがありましたら何卒よろしくお願いい

たします♡

つながり

広場には、助産師さんや小児科医の専門職をはじめ、学生さんや地域の方など一緒に事業を支えて

くれる方々が沢山います。地域で活動されている方が、リラクゼーションの施術を行ってくれたり

ホームスタートのビジターとして活動をしてくれています。

行事などを通して、広場に関わってくださるみなさんを知ってもらえるとうれしいです。

～ママの声～

アロマのいい香りのなかで施術してもらえるのでリ

ラックスできます。先生も優しく雰囲気のいい方で、

毎回が癒しの時間です。気になる部分を伝えるとその

箇所を中心に自分に合ったマッサージをしてもらえる

ので、とても助かっています！

今回ご紹介するのは…

香るマッサージサロン 岩坪 真理 さん

私は進行性の視覚障害があり、そのことがきっか

けに、あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師の資格

を取得しました。その後、自分自身も出産・育児を経験し、

抱っこや授乳、寝不足による心身の疲労を強く感じるように

なりました。そんな時、あさがおさんの存在にたくさん支えら

れました。中でもママ向けリラックスメニューの中に、同じ資格

を持つ方が20年以上、活躍されていることに驚きました。そして

託児をお願いして、マッサージを受けられる喜びも噛み締めまし

た。今度は私自身が、マッサージを通してママたちに「少し体

が軽くなった！またゆるゆる頑張ろう」と思ってもらえる時

間を届けたいと思って日々施術しています。

商店街
レポート

松任駅からほど近くにある“まっとうまちなか商店街”

広場も始まった当初は、知る人ぞ知るジョイモールの２階にありました。

広場が移転をしても、商店街のみなさんは行事などでは変わらずのご支援を

してくださっています。少しずつではありますが…

お世話になっている商店街のお店を紹介していきたいと思います！

学生さんの実習受け入れ

今回ご紹介するのは、楽器の店 ポンポロプーさん。

広場のみなさんはもしかしたら「童謡ユニット ポンポロプー」と言った方がなじみがあるかもしれません♪

白山市で楽器屋さんと言えばポンポロプーさん！なんですが、なかなか入る機会がない…ということで、ちょっとドキドキワ

クワクしながらお話を聞きに行ってきました～！

金沢の楽器店で30年近くお仕事をされたのち、商店街にお店をオープン。打楽器の「ポン」、ギター・ウクレレの「ポロ

ン」、ハーモニカの「プー」を組み合わせた店名は、音楽や楽器の楽しさを地元である白山市から発信したい想いがこもって

います。お店を始めて16年が経つということですが、童謡ユニットの活動はそれよりも歴史があるそうで…なんと若宮保育

所の所歌を製作したのも社長の島崎さんとお聞きしてびっくり。もともとお店の２階で行っていた音楽教室は、昨年フォーレ

ンさん(家業の化粧品屋さん)の横に新たに新設し、今は約150名ほどの生徒さんが通ってらっしゃるとのこと。大人さながら

にかっこよくドラムを演奏する小学生の生徒さんもいるんですって！教室の前には、生徒さんから寄贈されたピアノを設置し

“まちかどピアノ”として気軽に音楽に触れることができるようになっています。商店街にピアノ♪ステキですよね～そして

１番驚いたのは、フォーレンさんの２階に50人収容の音楽専用ホールがあることっ！思わずえっ ここにで

すか と聞き返してしまいました…笑。正面からみてもまさかホールがあるとは思えない外観ですが、定期的

に開催されるコンサートには、全国からファンが集まるほどの人気と知り興味津々になりました♪よくある楽

器屋さんではなく、イベントの音響やライブ企画、童謡ユニットなど様々な活動をされながら、購入した楽器

を練習して、演奏ができる…まさしく音楽がぎゅっとつまった場所。それは「街に音楽

を響かせたい」とおっしゃった島崎さんの言葉そのものだと思いました。人とのつなが

りやご縁を大切にされてきたお人柄も相まって

なんだかじーん♡ときてしまった私なのでした。

お子さんの習い事に音楽教室♪おススメです！

＜取材：スタッフ鶴来＞

ギターのピックに店名が♪
かわいー！と思わず手に取ってしまいました

楽器の店 ポンポロプー
924-0877 石川県白山市中町３０
TEL/076-214-6236
営業時間/11:00〜19:30
定休日/水曜日

「童謡ユニット ポンポロプー」は４月にあった白山市主催のホール
コンサートを皮切りに、市内各園をまわって演奏をしています♪



イベント
インフォメーション

今年度の行事やプログラムなどの情報です。

参加申し込み、お問い合わせは広場までお気軽にどうぞ♪

白山ろくの自然を体験しに行きませんか？

中宮地区に行き、地元のばあちゃん達と交流します。

金城短大の学生さんも一緒に過ごしますよ。

＜日程・内容＞９:00～14:30予定

５月30日(土)・8月29日(土)・11月28日(土)

詳細は決まり次第、お知らせします

☆内容が変更する場合もありますので、ご確認ください☆

“ちょっと気になる”を一緒に学ぼう！楽しもう！

あさがお月別講座・イベント

テーマ別に講座やイベントを開催します。

いつも遊びに来ている広場で、親子一緒に学びや体験を

することができますよ～！！

＜日程＞

7月 ：入園申請について

9月 ：救命講座

10月：防災について

11月または12月：おもちゃ講座

※詳しい内容はおたよりやSNSで配信予定です

ちびっこ縁日

毎年恒例のまっとうまちなか商店街のお祭り！

ちびっこ縁日では、ひもくじやゲームなどをするので

ぜひ遊びに来てくださいね～！

＜日程＞ 10月11日(日)

＜場所＞ 広小路交差点付近

（はくさん信用金庫向かい）

※チケットはひもくじ・ゲームのセットで500円です。

当日販売のみとなります。

0・1・2ART体験

「ペン・えのぐ」であそぼう！

～０・１・２ARTひろばの森田先生との共同開催～

感じることから始まるART体験で、ペンやえのぐに触

れて遊びませんか♪

＜日程＞土曜・10:00～12:00

６月13日・７月４日・９月19日

10月24日・11月14日

＜持ち物＞

手ふきタオル、着替え（必要な方）

親子ともに汚れてもよい服装でご参加ください

0歳のあそび

身近な「もの」であそぼう！

～０・１・２ARTひろばの森田先生との共同開催～

かかわろうとすることから始まるママと一緒の0歳のあ 

そびです。身近にあるさまざまな「もの」で遊んでみま

せんか♪

＜日程＞水曜・10:00～12:00

６月17日・７月15日・９月19日・10月21日

12月18日・2027年１月20日

ボウスプリングヨガ

背中とおしりの大きな筋肉にアプローチして効率よく汗

をかけます。広場で“朝活”しませんか？

＜参加費＞500円（託児料別途300円）

＜日程＞月曜・9:45～10:30

６月８日・9月７日・12月７日・ 2027年3月８日

＜持ち物＞タオル、飲み物

※動きやすい服装でご参加ください

べビママヨガ
赤ちゃんと一緒に楽しみながらリフレッシュしましょう！

＜参加費＞500円

＜日程＞水曜・13:30～14:10

7月１日・11月４日・ 2027年1月６日・3月３日

＜持ち物＞バスタオルかおくるみ、飲み物

※動きやすい服装でご参加ください

べビーマッサージ

お洋服を着たまま参加できます！

＜参加費＞500円

＜日程＞水曜・10:00～10:30

8月５日・12月２日・ 2027年２月３日

＜持ち物＞バスタオルかおくるみ

親子ジオ体験教室
～自然と風土の親子ふれあい交流会～

ランチ会

あたたかい汁物を食べてほっこりしませんか？

離乳食などお子さんの食事を持ってきて一緒に食べること

もOKです！

＜参加費＞300円／大人１人

＜日程＞年間８回開催予定・11:30～13:00

＜持ち物＞主食など ＜定員＞10組



＜編集後記＞

今年度、広場では２人目ちゃんラッシュ！ということで、懐かしいお顔ぶれが遊びに来られていました。

肩の力が抜けて１人目のときよりも幾分か余裕がある方、いやいや１人目のときより手がかかるんですけど…な方、きょ

うだい育児にてんやわんやな方。それでも広場に来れば、なーんだみんな同じ！と共感の輪が広がり、少し気持ちが軽く

なる様子もうかがえました。

それもこれも、１人目のときの「はじめの一歩」がきっかけ。

子育て中はうれしいこと、楽しいことだけではなく、うまくいかないこともたくさんあります。けれど、どこかと、誰か

とつながり、自分だけじゃないんだと思うことで、１人では気づけなかったことをたくさん感じることができます。

広場では妊娠期から切れ目ない支援として、プレママパパ講座やママパパ交流会、こっこ’sるーむ、赤ちゃん広場などつ

ながるきっかけをいろいろと作っています。みなさんの「はじめの一歩」を後押ししながら、どんなときでも変わらずに

そこにある場所として、いつでもお待ちしています。

最後までお読みいただきありがとうございました   

スタッフ一同

※おやこの広場あさがおは、石川県の認定を受けた「認定NPO法人おやこの広場あさがお」です。

これにより、寄付もしくは賛助会費の納入をされた方には、

確定申告によって一般のNPO法人には受けられない寄付金控除等の優遇措置（減免）を受けることができます。

詳しくはHPをご参照ください。 ⇒ http://oyako-asagao.com/ 

◇賛助会員◇ おやこの広場あさがおの活動目的に賛同し、運営や活動を援助してくださる個人または団体です。

＜年会費 （個人）３,000円～ / （団体）5,000円～＞

◇正会員◇ おやこの広場あさがおの利用者で、活動の趣旨に賛同してくださる方です。運営や総会に参加できます。

 イベントや活動の先行案内などの優遇も受けられます。

＜年会費 １口/１,０００円～＞

◆納入方法◆ まずは、事務局までご連絡いただけましたら、振込用紙を送付させていただきます。

振込先口座：郵便局 口座番号 【００７２０－６－４２２０１】

口座名（漢字）【特定非営利活動法人おやこの広場あさがお】

口座名（カナ）【トクヒ）オヤコノヒロバアサガオ】

会 員

活動への応援をお願いいたします

子育て家庭に届ける様々な活動のために皆さまの応援が大きな力となります。

どうか引き続き賛助会員またはご寄付の程、よろしくお願い致します。

みんなで一緒にクリスマス２０２5

むとう先生の座談会

くれよんカフェ

「防災について」「プチ国際交流・ベトナム編」

http://oyako-asagao.com/
http://oyako-asagao.com/
http://oyako-asagao.com/
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